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Kostenlose Angebote in Segeberg fiir Menschen aller Nationalitaten

XX

alleineinboot ey

Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.

Kontakte/Freizeit
1 ,Mischbar* 18:30- Jugendzentrum Muihle alleineinboot e.V.

Interkulturelle Begegnung, 21:00 An der Trave 1 Gabi Abel

Kontaktbdrse 23795 Bad Segeberg Tel. 0176 — 51 35 58 92

Spiel, SpaB, info@alleineinboot.com

Musik, Tee, Kaffee https://www.alleineinboot.com/
2 Offenes Cafe 08:00- (15:00- |08:00- Familienzentrum Slidstadt Doris Hinz

(Austausch fir alle) 11:00 |17:00 [11:00 Falkenburger Str. 92 Tel. 04551 - 995 24 74

23795 Bad Segeberg familienzentrum.suedstadt@kirche-segeberg.de
3 Offene Freizeitgestaltung [14:00- Gemeinschaftsunterkunft Sabine Stein
ca. Waidmannsheil Michaela Reinke
z. B. Schwimmen, Boule 17:00 23795 Schackendorf reinkemichaela@gmail.com
spielen, Fahrradwerkstatt
04551 — 73 27
GU.Schackendorf@johanniter.de

4 ,,Eine-Welt-Café“ Sa. Kirchplatz 7 Angelika Traumann und Team

Kontakte und Austausch 10:00- |23795 Bad Segeberg Tel. 04556 - 98 11 83 oder

Begegnung zwischen 12:00 0157 - 53 62 62 38

freiwilligen Helfern und

Geflichteten
5 Fahrradwerkstatt fir 14:00- Am Bienenhof 1 Dennis Drick

Erwachsene 16.30 23795 Bad Segeberg Tel. 0174 - 986 24 37

Unter Anleitung kébnnen
eigene Fahrrader selbst

repariert werden

Kostenfreie Angebote Segeberg
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
6 Offener Jugendtreff Jugendzentrum Muihle Nicol-Kathrin Gerland
diverse offene Angebote An der Trave 1 Tel. 04551 - 96 89 72
23795 Bad Segeberg Koordination@familienzentrum-se.de
Mo — Fr 14:00 — 19:00
7 Initiative Stidstadt 19:00 — Begegnungsstatte am Propsteialtenheim www.initiative-suedstadt.de
Foérderung von Kultur und 21:30 Matthias-Claudius-Weg 4
Kommunikation im Stadtteil 23795 Bad Segeberg
Jeden 1. Dienstag im Monat
Musik
8 Instrumente erlernen Auf Anfrage Jagrata Drews
in Zusammenarbeit mit der Tel. 04551 - 99 55 81
Kreismusikschule Jagrata@gmpx.net
Auf Anfrage
9 Gitarrenkurs 15:00- JAM Ludwig Méller
Far Anfanger und 16.30 Kirchplatz 7 Tel. 04551 - 844 34
Fortgeschrittene. 23795 Bad Segeberg
Gitarrenverleih
10 |Akkordeonkurs 18:30- Jugendzentrum Muihle Roman Adam
Fir Anféanger und 19:30 An der Trave 1 Tel. 04551-8 13 19
Fortgeschrittene. 23795 Bad Segeberg
11 [Mischbar-Chor 19:30- Jugendzentrum Muihle alleineinboot e.V.
Jedes Alter 20.30 An der Trave 1 Tel. 0176 - 51 35 58 92
Jede Nationalitat 23795 Bad Segeberg info@alleineinboot.com
(deutsche und internationale https://www.alleineinboot.com/
Lieder)
12 |Spatzenchor 15:00 - Gemeindehaus neben der Marienkirche Frau Renate Stahnke
flr Kinder im 15.45 Tel. 04552 - 95 97 oder

Kindergartenalter

0171 - 529 19 03
http://www.kirchenmusik-

segeberg.de/de/index.php
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
13 |Kinderchor 15:45 — Gemeindehaus neben der Marienkirche Renate Stahnke
fr Kinder im 16:30 Tel. 04552 - 95 97 oder
Grundschulalter 0171 - 529 19 03
14  |Musikgarten KreisMusikSchule Segeberg VJKA
"Klein und Grof3 tauchen in Marienstr. 31 KreisMusikSchule Segeberg
die Welt der Musik ein" 23795 Bad Segeberg Tel. 04551 - 95 91-20
KreisMusikschule@vika.de
http://www.vika.de/start.html
15 ['Der frohliche Musikus" KreisMusikSchule Segeberg VJKA
Musikalische Friiherziehung Marienstr. 31 KreisMusikSchule Segeberg
23795 Bad Segeberg Tel. 04551 - 95 91-20
Auf Anfrage
16 |.Instrumentenkarussell* KreisMusikSchule Segeberg VJKA
Instrumentale Marienstr. 31 KreisMusikSchule Segeberg
Orientierungsstufe 23795 Bad Segeberg Marienstr. 31,
23795 Bad Segeberg
Tel. 04551 - 95 91-20
Auf Anfrage
Frau und Familie
17  |Offener Handarbeits-Treff Familienzentrum Stdstadt Doris Hinz
Falkenburger Str. 92 Tel. 04551 - 995 24 74
23795 Bad Segeberg familienzentrum.suedstadt@kirche-segeberg.de
Jeden 2. Dienstag im Monat 14:00-16:00
18 [Stillgruppe Familienzentrum Sldstadt Doris Hinz
Falkenburger Str. 92 Tel. 04551 - 995 24 74
23795 Bad Segeberg familienzentrum.suedstadi@kirche-segeberg.de
Jeden 4. Montag im Monat 15:00-17:00
19  [Vermittlung von KiTa- 09:00 — (09:00 — 09:00 — (14.00 — Familienzentrum Stdstadt Doris Hinz
Lotsen 12:00 [12:00 12:00 [17.00 Falkenburger Str. 92 Tel. 04551 - 995 24 74
23795 Bad Segeberg familienzentrum.suedstadt@kirche-segeberg.de
Vor Ort nach Absprache

Kostenfreie Angebote Segeberg erstellt von Gabriele Abel und Silke Warnsholdt Stand September 2018
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
20 |[Eltern-Kinder-Treff 14:00- |14:00- 14:00- Eltern-Kinder-Treff Frida Mauritz, Projekt Jugendférderung
17:00 [17:00 17:00 Markt 3 Kontakt Gber Familienzentrum Wabhlstedt
23812 Wahlstedt familienzentrum@Iebenshilfe-se.de
21 Familien-Café 15:00- Kita Im Streem GuUnther Klingner
17:30 Im Streem 99 (hinter der Sporthalle) Familienzentrum Wahlstedt
23812 Wahlstedt Tel. 04554 — 90 56 28
familienzentrum@lebenshilfe-se.de
22 |Beratung 08:00 — 13:00- Kita fur alle Kinder Ginther Klingner
10:00 16:00 PoststraBe 3 Familienzentrum Wahlstedt
23812 Wahlstedt Tel. 04554 — 90 56 28
familienzentrum@lebenshilfe-se.de
23 [Beratung von Familien Falkenburger Str. 88 Ev. Bildungswerk,
wahrend der 23795 Bad Segeberg Ulrike Haeusler
Schwangerschaft und mit Vor Ort nach Absprache Tel. 04551 — 9 63 64-46
Kindern von 0-3 Jahren fbs-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de
nach Absprache
24 (Internationaler Frauen- 15:00 - Frauen-Zimmer Angela Marxen
Treff 18:00 Oldesloer Str. 20 Tel. 0176 - 51 38 89 38
Gesprachsgruppe 23795 Bad Segeberg frauenzimmer-badsegeberg@t-online.de
25 |Erziehungs- und 09:00 — [09:00 — |09:00 — (09:00 — [09:00 — Diakonie Tel. 04551 — 955-310
Lebensberatung 12:00 |12:00 [12:00 (12:00 ([12:00 KirchstraBBe 9 a Fax 04551 — 955-315
23795 Bad Segeberg erziehungsberatung.se@diakonie-ploe-se.de
Termine nach Absprache im Sekretariat
Montag bis Freitag
26 |Beratung bei hauslicher (10:00 - {10:00 - [10:00 - [14:00 - |10:00 — Frauenzimmer Barbara Eibelshauser und

und sexualisierter Gewalt
und Lebenskrisen

Bei Bedarf und nach
Absprache mit
Dolmetscherinnen
(dari,farsi,arabisch...)

12:00 |12:00 ([12:00 |16:00 |12:00

Oldesloer Str. 20
23795 Bad Segeberg

Stephanie Bottcher
Tel. 04551 - 3818
www.frauenzimmer-badsegeberg.de

Gesprachs- und Beratungstermine nach telefonischer

Anmeldung
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
27 [Frauennachmittag Jeden 1. |[JAM Jagrata Drews
Austausch, kreatives Sonntag |Jugendtreff am Markt Tel. 04551 - 99 55 81
Gestalten im Monat |Kirchplatz 7 Jagrata@gmx.net
23795 Bad Segeberg oder
alleineinboot e.V.
Gabi Abel

Tel. 0176 — 51 35 58 92
info@alleineinboot.e.V.

28 [Fahrradkurs fiir Frauen 16:00- Traveschule Gleichstellungsbeauftragte
Kostenfrei 18:00 Burgfeldstr. 104 Beate Mdnkedieck
Nur nach vorheriger 23795 Bad Segeberg Tel. 04551 — 899 84 50
Anmeldung, begrenzte moenkedieck@badsegeberg.de
Teilnehmerzahl, Treffpunkt: 16 Uhr am Hallenbad Oldesloer Str. 20
verbindliche Anmeldung Theodor-Storm-Str. 12 1.0G
23795 Bad Segeberg Bad Segeberg
29 |[Beratung fiir schwangere |Jeden Segeberger Klinik Ev. Bildungswerk,
Migrantinnen 1. Krankenhausstr. 2 Falkenburger Str. 88,
Fir alle Fragen rund um die |Montag 23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
Geburt im
Bei Bedarf sind, wenn Monat Ulrike Haeusler
moglich, Dolmetscher-innen |18:00 Tel. 04551 - 963 64-46
vor Ort fbs-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Jeweils vor der Besichtigung des KreiB3saals

30 [KreiBsaal-Besichtigung Jeden 1. Montag im Monat 19:00 Segeberger Klinik Ev. Bildungswerk,
Krankenhausstr. 2 Falkenburger Str. 88,
23795 Bad Segeberg 23795 Bad Segeberg
Treffpunkt Caféteria

Ulrike Haeusler
Tel. 04551 - 963 64-46
fos-se@kirchenkreis-ploen-segeberg.de

Jeweils nach der Beratung fiir schwangere
Migrantinnen

Kostenfreie Angebote Segeberg erstellt von Gabriele Abel und Silke Warnsholdt Stand September 2018
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
31 Internationales 08:30 - Familienzentrum Mihle/Spurensucher Helena Nickel
Frauenfrithstiick 10:30 An der Trave 1 Koordination des Familienzentrums
23795 Bad Segeberg Spurensucher
Tel. 04551 - 856 47 07
Helena.nickel@badsegeberg.de
Einmal monatlich. Termine auf Nachfrage
32 |Babysitter-Vermittlung Familienzentrum Muhle/Spurensucher Helena Nickel
An der Trave 1 Koordination Familienzentrum Mihle/
23795 Bad Segeberg Spurensucher
Tel. 04551 - 856 47 07
Helena.nickel@badsegeberg.de
Auf Nachfrage
33 |Offenes Psychomotorik — 15:30- Bewegungshalle Helena Nickel
Angebot 16:30 Christiansfelde 4 Koordination Familienzentrum Mihle/
fUr Eltern mit Kindern im 23795 Bad Segeberg Spurensucher
Alter von 3-6 Jahren Tel. 04551 - 856 47 07
Helena.nickel@badsegeberg.de
34 |[Offene 09:30- Familienzentrum Mihle/Spurensucher Helena Nickel
Elternsprechstunde 10:30 An der Trave 1 Koordination Familienzentrum Muhle/
23795 Bad Segeberg Spurensucher
Tel. 04551 - 856 47 07
Helena.nickel@badsegeberg.de
35 |Erziehungsberatung Familienzentrum Muhle/Spurensucher Helena Nickel
An der Trave 1 Koordination Familienzentrum Mihle/
23795 Bad Segeberg Spurensucher

Tel. 04551 - 856 47 07
Helena.nickel@badsegeberg.de

Nach Absprache
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
Sprache lernen, sprechen, reden
36 |[Hausaufgaben-Hilfe 15:00 - JaM Gabi Abel
Kinder 16.30 Kirchplatz 7 alleineinboot e.V.
Jugendliche 23795 Bad Segeberg Tel. 0176 — 51 35 58 92
Erwachsene info@alleineinboot.com
37 |DaZz DaZ - Zentrum Johanna Beyer
Deutsch als Zweitsprache Gemeinschaftsschule am Burgfeld Koordinatorin DaZ-Zentrum
flir Kinder und Jugendliche (ehem. Schulzentrum) Falkenburger Str. 94 a,
von 11 bis 15 Jahren Falkenburger Str. 94 a Bad Segeberg,
23795 Bad Segeberg Tel. 04551 — 96 18-0
SaB.Bad-Segeberg@schule.landsh.de
Montag bis Freitag 07:00 — 13:30
38 |DaZ Theodor — Storm - Schule Christiane Wolf
Deutsch als Zweitsprache Theodor — Storm - Str. 18 a Tel. 04551 - 9625-0
flr Kinder im 23795 Bad Segeberg theodor-storm-schule.bad-
Grundschulalter segeberg@schule.landsh
ca. 6-11 Jahre Teilnahme nur nach telefonischer Riicksprache
Montag bis Freitag 07:10 — 15:15
39 [Sprachkurse der WAK 09:30- |09:30- Marienstr. 37 Birgit von Essen
mit Anmeldung 12:00 ([12:00 23795 Bad Segeberg Tel. 04551 — 88 93 27
birgit.essen@wak- sh.de
40 [Sprachkurse 09:30- |09:30- VHS Segeberg VHS
VHS 12:00 [12:00 Lubecker Str. 10 a Tel. 04551 — 96 63-0
mit Anmeldung 23795 Bad Segeberg info@vhssegeberg.de
Info und Anmeldung: Mo. - Fr. 08.30-12.30 Uhr
Mo., Di., Do. 14:00 — 17:00 Uhr
41 Offener Deutschkurs 09:30- [09:30- JaM, Kirchplatz 7 Susanne und Heiner Kleine
Deutsch sprechen, 12:00 |12:00 23795 Bad Segeberg Tel. 04551 - 827 51

schreiben und Gben. Offen
fur alle.

Kunstspeicher/VHS, Libecker Str. 10a

23795 Bad Segeberg

Tel. 4551 9663-0

Kostenfreie Angebote Segeberg
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
Hilfsangebote
42 (Behérden - Hilfe/ Taglich: 10:00 -12:00 und Do: 15:00 — 17:00 Kirchstr. 9 Tel. 04551 — 955-115
Behdrdenlotsen 23795 Bad Segeberg c.weinert-behoerdenlotse@online.de
43 |Behoérden - Hilfe/ 10:00- Waldstr. 1 Tel. 04554 — 70 11 04
Behdrdenlotsen 12:00 Begegnungsstatte belo.segeberg@diakonie-ploe-se.de
23812 Wahlstedt
oder nach Vereinbarung
44  [Behérden - Hilfe/ 16:00 - [09:00 - |09:00 - Familienblro Tel. 04324 — 80 54 47 13
Behdrdenlotsen 18:00 {12:00 12:00 Lindenstr. 5 belo.segeberg@diakonie-ploe-se.de
24619 Bornhdved
45 |AVSH (Ausbildungs- BerufsBildungsZentrum (BBZ) Fatih Sengenc
Vorbereitung SH) Theodor-Storm-Str. 9 Tel. 04551 - 96 31-28
und DaZ (Deutsch als 23795 Bad Segeberg info@bbz-se.de
Zweitsprache)
Anmeldung nach Riicksprache
46 |Migrationsberatung 10:00 - 13:30- Diakonie Gisela Dell
fir Menschen jeden Alters 12:00 16:00 KirchstraBBe 9 a Tel. 04551 - 955-302
23795 Bad Segeberg Olesya Rienecker
Tel. 04551 - 955-333
migration.se@diakonie-ploe-se.de
o.rienecker@diakonie-ploe-se.de
und nach Absprache
47 |Jobcenter 08:00 - (08:00 - 08:00 - |08:00- Jobcenter Bad Segeberg Jobcenter Bad Segeberg
12:00 |[12:00 12:00 12:00 Am Wasserwerk 5 Matthias Hoge
und 23795 Bad Segeberg Zentrale Tel. 04551 — 90 83-0
14:00- Jobcenter-Segeberg.Standort-Bad-
18:00 Segeberg@jobcenter-ge.de
(Berufst.)

Kostenfreie Angebote Segeberg erstellt von Gabriele Abel und Silke Warnsholdt Stand September 2018
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
48 |Anerkennungsberatung 14:00 - 14:00 - AWO Landesverband SH Erika Hudecova
flr im Ausland erworbene 16:00 16:00 IntegrationsCenter Tel. 04321 — 489 03 10
beruflichen Qualifikationen Goebenplatz 2 erika.hudecova@awo-sh.de
24534 Neumiinster http://www.awo-sh.de
49 (Isfa isfa
interkulturelle schule Bahnhofstr. 12 Tel. 04551-99 36 54
fortbildung und ausbildung 23795 Bad Segeberg bad-segeberg@isfa-net.de
ggmbh
Nach Vereinbarung
Sport
50 |Verschiedene Ton Hus Rénnau SC Rénnau-Biiro
Sportangebote 23795 Klein Rénnau 04551 — 99 98 42
Der SC Roénnau bietet fr info@scroennau74.de
Geflichtete 1 Jahr
beitragsfreien Sport an.
Info: Mo. 18:30 — 19:30; Di. 09:00 — 11:00; Do. 09:00 —
10:00
51 (Wassergewéhnung und Je nach Witterung drauBen oder im alleineinboot e.V.
Schwimmkurs fiir Frauen Hallenbad Gabi Abel
Theodor-Storm-Str. 12 Tel. 0176 - 51 35 58 92
23795 Bad Segeberg info@alleineinboot.com
52 |Schwimmkurs fiir Hallenbad Claas Briining
Manner Theodor-Storm-Str. 12 Tel. 0177 - 575 85 37
23795 Bad Segeberg vorstand1@tsg-bad-segeberg.de
Auf Nachfrage, nur nach Anmeldung
53 [FuBball Eintracht Segeberg Manan Kohi

Falkenburger Str. 94 ¢
23795 Bad Segeberg

Tel. 0175 - 495 33 08
auf Nachfrage und Voranmeldung
info@eintracht-segeberg.de

Auf Nachfrage, nur nach Anmeldung
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.
Kleidung/ Haushalt/ Lebensmittel
54 |,Aufgeschobener 10:00—- |10:00—- (10:00— (10:00— [10:00— |10:00 — |Kalkberg Kaffeerdsterei Ralf Schaffer
Kaffee* 18:00 18:00 [18:00 [18:00 18:00 ([18:00 Hamburger Str. 66 Tel. 04551 - 999 09 66
(spendierter, 23795 Bad Segeberg service@kalkbergkaffee.de
kostenloser Kaffee)
55 |,,Segeberger helfen facebook facebook
Fliichtlingen”
Facebook- Gruppe
56 |[Sozialkaufhaus 09:00- 09:00- |09:00- |09:00- [09:00- Gorch-Fock-Str. 19-21 Tel. 04551 - 899 01 20
Mobel, Hausrat, 15:30 15:30 15:30 [18:00 13:00 23795 Bad Segeberg sozialkaufhaus-se@bgoh.de
Blcher, Kleidung,
Spielsachen
57 |DRK Kleiderkammer 09:00- Libecker Str. 14 Tel. 04551 - 16 10
Bad Segeberg 12:00 23795 Bad Segeberg info@drk-se.de
58 |[DRK Kleiderkammer 15:00- Ton Hus Rénnau 1 Tel. 04551 - 812 82
Klein Rénnau 16:00 23795 Klein Rénnau info@drk-kleinroennau.de
59 [DRK Kleiderkammer |14:00- 14:00- Segeberger Str. 38 Tel. 04554 - 99 11 61
Wahlstedt 16:00 16:00 23812 Wahlstedt kirchenbuero@kirche-wahlstedt.de
60 |Anziehungspunkt 09:00- 09:00- |09:00- Diakonie Tel. 04551 — 955 - 102
Second-Hand Baby- [11.30 11.30 11.30 Kirchstr. 9,
und Kinderbekleidung 23795 Bad Segeberg
ca. bis GroBe 152
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Ansprechpartner,
Nr. Was Wann Wo Information, Anmeldung,
Tag/Uhrzeit Kontakt
Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa./ So.

Helfer/innen
61 Beratung und Coaching 16:00- 10:00- Kirchplatz 7 alleineinboot e.V.

fir Ehrenamtliche in 18:00 12:00 23795 Bad Segeberg Gabi Abel

der Flichtlingshilfe 0176 - 51 35 58 92

info@alleineinboot.com
Oder nach Vereinbarung

62 [Beratung, Freiwilligenmanagement flr die Betreuung von Dagmar Godt

Weiterbildung, Asylsuchenden Kreis Segeberg Tel. 04551 — 951 - 871

Supervision Hamburger Strae 30 soziales.godt@segeberg.de

23795 Bad Segeberg

nach Vereinbarung
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